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Inkl. i medlemskapet er fri bruk av basseng og minisPENsT

SPENST NESTTUN 
TRENINGSSENTERET FOR ALLE

Spenst Nesttun åpnet i januar og har allerede blitt favorittsenteret til mange av byens 
treningsglade. Vi kan tilby en av Bergens største timeplaner for gruppetimer og et studio med 
det nyeste innen apparater, frivekter og kondisjonsutstyr. Alle våre ansatte har høy 
kompetanse og vi har flere av bransjens beste instruktører med mange års erfaring. 
Som medlem hos oss kan du fritt benytte deg av vårt svømmebasseng som holder minimum 
320C, en flott barnepark, stor gratis parkeringsplass og masse aktiviteter for store og små. 

Vi har egen avdeling med personlige trenere - MykjeMeir utviklet av Yngvar Andersen fra Puls 
på NRK, drives av en av Norges beste PTér Chris Bernardino. Vi kan hjelpe deg med å nå 
dine mål - tren med en av våre dedikerte PTér i egen sal med topp utstyr.

Spenst Nesttun har et unikt samarbeid med Grete Roede AS - vi hjelper deg til å få et bedre 
liv i en sunnere kropp.

Viser du denne annonsen i resepsjonen på Spenst Nesttun får du en prøvedag for deg og 
din familie. Mer info finner du på www.nesttun.spenst.no
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Effektiv trening innebærer å få 
mest mulig igjen for den tiden du 

bruker på treningen!

sPENsT NEsTTuN  •  Totlandsvegen 16A  •  TLF: 55 70 50 20  •  www.nesttun.spenst.no  •  nesttun@spenst.no

Bergen Bemanning
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